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F111% de los ancianos
se medica en exceso

Uno de cada tresingresos hospitalarios es por reaccion a los farmacos «Pagina 12
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SANIDAD ENVEJECIMIENTO

Abuso de farmacos

EL 11% DE LOS MAYORES, POLIMEDICADO

Uno de cadatresingresos de ancianos es por reacciones adversas avarias medicinas

Saray Marqués
Madrid

® Espafia envejece. Lia espe-
ranzadevidadelasmujereses
la mayor de la UE y la de los
hombres sélo es superada por
Italia, Suecia y Chipre. E117%
dela poblacién tiene hoy mas
de6b afios. Un estudiode Sani-
dady el Imserso presentaalos
mayores como activos y dini-
micos, pero lo cierto es que el
11% est4 polimedicado (consu-

Adaptacién. Sanidad
reconoce que hay que
centrarsemasen los
enfermos crénicos

me mas de seis medicinas ala
veg), Lacifraseelevaal 40%en
residentes en diversas institu-
ciones, segiin la Organizacion
Medica Colegial (OMC),

“La polimedicaeién, mas
que al envejecimiento, se aso-
cia al envejecimiento no salu-
dable”, explica el doctor Leoca-
dio Rodriguez Mafas, jefe de
Geriatria del Hospital Univer-
sitario de Getafe {Madrid), “a
la persona fragil, con varias en-
fermedadescroénicas, quecada
vez tiene menos autonomia y
necesita més medicamentos”.

Esto no es gratis. “De un
lado esté el coste de esos far-
macos para el Sisterma Nacio-
nal de Salud; de otro, el delos
ingresos hospitalarics por
reacciones adversas”, prosi-
gue Rodriguez Mafias.
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Los polimedicados olvidan su tratamiento con frecuencia. omc
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¢ Qué me dejade recetar, doctor?

@5eglin el doctor Rodriguez
Manas, hay cuatro preguntas
que todo médico debe hacer-
se en cada visita conun pa-
ciente polimedicado: qué me-
dicacion le puede retirary de
cual puede reducir ladosis;
qué parte de suenfermedad
es por unamedicina en con-
cretoola interaccion de va-
rias; sile puede mandar to-

mar determinada pastillauna
vez aldia envez de tresy qué
asociacion comercial que le
ofrece dos principios activos
puede recetarle. En este sen-
tido, eldoctor asequra gue las
farmacéuticas comienzan a
ponerse las pilasy cadavez
hay en el mercado mas aso-
ciaciones de farmacos para
simplificar las terapias.

Segun diversos estudios,
uno de cada tres ingresos de
ancianos es por reacciones ad-
versas a medicamentos. “El
riesgo de interaceion entre dos
farmacos es del 5%, pero a par-
tir de cinco es del 50%”, apun-
t6 ayer José Maria Rodriguez
Vicente, tesorero de la OMC,
durante la presentacién de la
Jjornada Polimedicacion y enve-

Jecimiento el 22 de junio.

COMBINACIONES HABITUALES
El doctor Rodriguez Manas
enumera interacciones comu-
nes: “Entre anticoagulantes y
antidiabéticos; diuréticos po-
tentes y sustancias que bajan
la tension; entre antiinflamato-
rios..”. Tener el pastillerolleno
supone otro peligro: “El pacien-
te se olvidamas si tiene que to-
mar ocho pastillas que si son
tres, con menos medicamentos
mejora el cumplimiento de la
pauta”, prosigue el doetor:
Para él, hacen falta mas ex-
pertos en ancianos. El propio
secretario general de Sanidad,
José Martinez Olmos, recono-
cio ayer que el sistema esta
més orientado aenfermos agu-
dos que a crénicos (con excep-
ciones interesantes, como la
andaluzay lavasea) y anuncié
una Estrategia Nacional de
Atencion a Pacientes Croénicos.
“Que todos vivamos mas y me-
jor no es un problema, es el
gran éxito del siglo XX, pero
hay un cambio de patrdn del
paciente, y toca adaptarse”,
zanjé el vicepresidente de la
OMC, Ricard Gutiérrez Marti.

Personal sanitario.

Kl papel
clave de los
enfermeros

@ El secretario de Sanidad,
José Martinez Olmos, sub-
rayd ayer el importante pa-
pel de los enfermeros en el
tratamiento de erdnicos:
“Conviene redefinirlos ro-
les profesionales. Si lo ha-
cemos bien seremos pione-
ros en Europa”.

’arael doctor Rodriguez
Manias, el enfermero es el
colaborador necesario del
médico, que debe tener una
historia farmacolégica com-
pletadel paciente. Segin él,
aungue la automedicacién
enEspafiarozael 30%, ave-
ces los culpables de la poli-
medicacion son los médicos,
por no preguntar al pacien-
te anciano si toma algo pa-
radormir, paralos doloreso
para la tensién antes de re-
cetarle otro medicamento.
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