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¿¿QUIERES DEJAR DE FUMAR?
Una o dos sesiones

son suficientes si necesitas
un poco de ayuda

Sin ganar peso, sin estrés
Es más fácil de lo que piensas
Cita previa tf. 644 334 335

La mitad de las personas mayo-
res () sufre un maltrato poco
acuñado en los manuales de pre-
vención pero muy extendido en to-
dos los grupos sociales y económi-
cos. Se trata del maltrato por negli-
gencia por parte familiares próxi-
mos. Este será uno de los temas que
se abordará en el congreso de la So-
ciedad Española de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria que se cele-
brará a partir de mañana en Valen-
cia en el recinto ferial.

En más de la mitad de los casos
los responsables de ese maltrato
son los propios hijos y en un ,
los propios cónyuges. 

El coordinador del Grupo de
Atención al Mayor, Juan Manuel Es-
pinosa, reivindica la cercanía y ac-
cesibilidad de los médicos de fami-
lia para intervenir en este proble-

ma, «Al paciente y al cuidador, que
en la mayoría de los casos son los
hijos, los vemos en la consulta y en
el domicilio».

El  de los ancianos sufren al-
gún tipo de dejación y maltrato
pero, como muchas mujeres, ellos
están atados de pies y manos y no
pueden denunciar la situación por-
que dependen emocional o econó-
micamente de los cuidados que le
prodiga el cuidador/maltratador.

El envejecimiento de la pobla-
ción que lleva consigo la prolifera-
ción de más patologías, más de-
pendencia y más cuidados dispara-
rá esta violencia soterrada que su-
fren los más vulnerables de la so-
ciedad.

El concepto de maltrato incluye
el abuso físico ( de los casos),
psíquico (), sexual y económi-
co (), aunque el más frecuente

es el que se hace por omisión, deja-
dez y desidia.

«Si como indican los estudios,
hay un porcentaje importante de
personas mayores que podrían es-
tar sufriendo abusos o negligencias,
eso significa que los médicos de fa-
milia tendremos en nuestro cupo
un número muy significativo de pa-
cientes con este problema, una cir-
cunstancia que debemos tener muy

en cuenta», declaró Espinosa.
El especialista agregó que se tra-

ta de un problema que los faculta-
tivos deben tener muy en cuenta,
«para  detectarlo y de reducir las ta-
sas de infradiagnóstico que se pro-
ducen en los ancianos porque si no
hay lesiones evidentes, los afecta-
dos dificilmente van a expresarlo».

Para evitar una situación de mal-
trato antes de que se produzca es
necesario conocer todos los facto-
res de riesgo del maltratador y del
maltratado. En el caso de la perso-
na mayor, la posibilidad de maltra-
to aumenta a medida que empeora
su deterioro físico y psíquico. Tam-
bién hay que tener en cuenta los an-
tecedentes familiares, ya que en fa-
milias donde el padre o la madre
han sido maltratadores, «con más
frecuencia ellos van a recibir poste-
riormente abusos».

PILAR G. DEL BURGO VALENCIA

Recinto de dos residencias privadas de mayores, en Madrid, que fueron clausuradas por graves deficiencias. EFE/EMILIO NARANJO

Detectar el maltrato en ancianos

Detección en la consulta. Los médicos de familia son los que mejor pueden detectar la sufrida expresión de
muchos ancianos que sufren un maltrato silencioso de continuas negligencias, omisiones y desidia en su cuidado
por parte de los familiares. Cuanto más enfermos están, más se exponen a ser víctimas de esta cotidiana dejadez

El servicio de cirugía general y
del aparato digestivo del hospital
Doctor Peset ha organizado una
nueva edición de su curso de ci-
rugía laparoscópica avanzada en
el que se mostrarán los avances
más novedosos en cirugía míni-
mamente invasiva. Con el curso
se celebran los  años de im-
plantación de esta técnica qui-
rúrgica en el hospital Doctor Pe-
set, que fue el primer centro de Es-
paña que realizó esta cirugía.

En el XVIII se presentarán las
últimas técnicas quirúrgicas mí-
nimamente invasivas en campos
como la cirugía del reflujo gastro-
esofágico, de órganos macizos
(bazo y glándula suprarrenal), de
la obesidad mórbida, cirugía esó-
fago-gástrica, de colon, de hernia
ínguino-crural y cirugía de la hi-
perhidrosis (para solucionar el ex-
ceso de sudoración).

Estas jornadas, que se prolon-
garán hasta el viernes, están diri-
gidas a profesionales de cirugía
general y del aparato digestivo
con experiencia básica en cirugía
laparoscópica e incluyen sesiones
quirúrgicas en directo, prácticas
con cajas de entrenamiento, se-
siones de cirugía experimental en
animales vivos, sesiones teóricas
y sesiones audiovisuales.

La  laparoscopia, una técnica
con enormes ventajas que evita
las grandes incisiones o heridas
de apertura y que, por tanto, re-
duce las agresiones y el dolor que
éstas provocan. Los alumnos po-
drán presenciar la extracción de
vesícula por puerto único (a tra-
vés del ombligo), una  técnica que
aplicó por primera vez en la Co-
munitat Valenciana en el hospital
Peset en junio de .

LEVANTE-EMV VALENCIA

El Peset celebra
dos décadas 
de cirugía 
laparoscópica 
con un curso

Los alumnos podrán
presenciar una extracción
de vesícula a través 
del ombligo
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La mitad de personas mayores
de cualquier clase social y
económica sufre maltrato 
por negligencia y omisión

«Los médicos tenemos que
detectar este problema 
y reducir las tasas de
infradiagnóstico»
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