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Recinto de dos residencias privadas de mayores, en Madrid, que fueron clausuradas por graves

deficiencias. ere/emiLio NaRANIO

Deteccion en la consulta. Los médicos de familia son los que mejor pueden detectar la sufrida expresion de
muchos ancianos que sufren un maltrato silencioso de continuas negligencias, omisiones y desidia en su cuidado
por parte de los familiares. Cuanto mas enfermos estan, mas se exponen a ser victimas de esta cotidiana dejadez

Detectar el maltrato en ancianos

PILAR G. DEL BURGO VALENCIA

M La mitad de las personas mayo-
res (49%) sufre un maltrato poco
acufiado en los manuales de pre-
venci6n pero muy extendido en to-
doslos grupos sociales y econémi-
cos. Se trata del maltrato por negli-
gencia por parte familiares proxi-
mos. Este serduno delostemas que
seabordard en el congreso dela So-
ciedad Espafiola de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria que se cele-
brard a partir de mafiana en Valen-
cia en el recinto ferial.

En més de la mitad de los casos
los responsables de ese maltrato
son los propios hijos y en un 10%,
los propios conyuges.

El coordinador del Grupo de
Atenci6n al Mayor, Juan Manuel Es-
pinosa, reivindica la cercania y ac-
cesibilidad delos médicos de fami-
lia para intervenir en este proble-

ma, «Al pacientey al cuidador, que
en la mayoria de los casos son los
hijos, los vemos en la consultay en
el domicilio».

El 5% de los ancianos sufren al-
gun tipo de dejacién y maltrato
pero, como muchas mujeres, ellos
estan atados de pies y manos y no
pueden denunciarlasituacién por-
que dependen emocional o econo-
micamente de los cuidados que le
prodiga el cuidador/maltratador.

El envejecimiento de la pobla-
cién que lleva consigo la prolifera-
cion de mds patologias, mas de-
pendenciaymads cuidados dispara-
14 esta violencia soterrada que su-
fren los mas vulnerables de la so-
ciedad.

El concepto de maltrato incluye
el abuso fisico (25% de los casos),
psiquico (30%), sexual y econémi-
co (30%), aunque el mas frecuente

La mitad de personas mayores
de cualquier clase social y
econdmica sufre maltrato
por negligencia y omision

«Los médicos tenemos que
detectar este problema

y reducir las tasas de
infradiagnédstico»

es el que se hace por omision, deja-
dezy desidia.

«Si como indican los estudios,
hay un porcentaje importante de
personas mayores que podrian es-
tar sufriendo abusos o negligencias,
eso significa que los médicos de fa-
milia tendremos en nuestro cupo
unnumero muysignificativo de pa-
cientes con este problema, una cir-
cunstanciaque debemostener muy

en cuentar, declar6 Espinosa.

Elespecialista agregé que se tra-
ta de un problema que los faculta-
tivos deben tener muy en cuenta,
«para detectarloydereducirlasta-
sas de infradiagnéstico que se pro-
ducen enlos ancianos porque sino
hay lesiones evidentes, los afecta-
dos dificilmente van a expresarlo».

Para evitar unasituacion de mal-
trato antes de que se produzca es
necesario conocer todos los facto-
res de riesgo del maltratador y del
maltratado. En el caso de la perso-
namayor, la posibilidad de maltra-
to aumenta a medida que empeora
su deterioro fisico y psiquico. Tam-
biénhay que tener en cuentalos an-
tecedentes familiares, ya que en fa-
milias donde el padre o la madre
han sido maltratadores, «con mas
frecuencia ellosvan arecibir poste-
riormente abusos».
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