Aerte aboga por implantar un sistema de control en las actuaciones de los cuidadore...
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COMUNIDAD VALENCIANA - DEPENDENCIA

Aerte aboga por implantar un sistema de
control en las actuaciones de los
cuidadores para evitar lesiones

VALENCIA, 27 Ene. (EUROPA PRESS) -

El presidente de la Asociacion Empresarial de Residencias y Servicios a Personas
Dependientes de la Comunidad Valenciana (Aerte) y de la Asociacion para el cuidado de
la calidad de vida (Cvida), Alberto Giménez, abog6 hoy por implantar un sistema de
control de la atencion sociosanitaria que reciben los dependientes dentro y fuera de los
centros asistenciales, ya que "un error en el manejo o transferencia de un dependiente
puede provocar una lesion irreversible tanto en el usuario como en el cuidador".

Giménez consideré "necesario” que la administracion establezca "un sistema de
control de los procesos de transferencia, manejo y atencién de las personas
dependientes para evitar lesiones permanentes en los usuarios y/o cuidadores,
especialmente en aquellos que carecen de formacion profesional y reglada en el
tratamiento de éste colectivo y que se encuadran actualmente en la figura del cuidador
informal o familiar", segun informo6 Aerte en un comunicado.

Segun el presidente de esta entidad, "dos de cada tres lesiones en la tercera edad
tiene su origen en malos habitos gestuales y o en una deficiente atencién por parte de
personal no cualificado, de ahi que desde la patronal se impulsen programas de calidad
y de formacion y reciclaje continuo de los cuidadores, con el objetivo de minimizar la
incidencia de las posibles lesiones laborales, pero también de sus usuarios".

Explic6é que la ergonomia aplica principios de biologia, psicologia, anatomia y
fisiologia para suprimir del ambito laboral las situaciones que pueden provocar en los
trabajadores incomodidad, fatiga 0 mala salud. O, lo que es lo mismo, se puede utilizar la
ergonomia para evitar que un puesto de trabajo esté mal configurado si se aplica cuando
se concibe un puesto de trabajo, herramientas o lugares de trabajo.

Asi, por ejemplo, "se puede disminuir notablemente, o incluso eliminar totalmente, el
riesgo de que un trabajador padezca lesiones del sistema oseomuscular si se le facilitan
herramientas manuales o equipos adecuadamente disefiados desde el momento en que
comienza una tarea que exige el empleo de éstos", sefial6 el portavoz de la patronal
autonomica.
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En este sentido, Alberto Giménez ha sefialado que Aerte y todas las empresas que
estan vinculadas a la patronal han implantado medidas de analisis y control para
examinar las condiciones laborales de cada tipologia de empleado, con el objetivo de
aplicar los principios de la ergonomia para resolver o evitar problemas.
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